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1. Σύνοψη Ανοικτής Πρόσκλησης 
Το Grants for Change 2026 είναι μια πρωτοβουλία του Ιδρύματος ENA που υποστηρίζει 
έργα τα οποία υλοποιούνται από τοπικούς οργανισμούς και που έχουν σχεδιαστεί για να 
δημιουργήσουν ουσιαστικό, θετικό και διαρκή αντίκτυπο στην Κύπρο.  

Για το 2026, το πρόγραμμα εστιάζει στην ενδυνάμωση των παιδιών και των νέων. Μέσω 
αυτής της πρόσκλησης, το Ίδρυμα ΕΝΑ αναζητά ιδέες που εμπλέκουν ενεργά παιδιά και 
νέους, παράγουν διαρκή και βιώσιμα οφέλη και συμβάλλουν στην ευρύτερη 
ευαισθητοποίηση της κοινότητας. Το πρόγραμμα παρέχει τόσο οικονομική όσο και 
στρατηγική υποστήριξη, αναγνωρίζοντας ότι η αποτελεσματική κοινοτική εργασία 
απαιτεί όχι μόνο πόρους, αλλά και ανταλλαγή γνώσεων, προβολή και ισχυρές 
συνεργασίες. Το Grants for Change 2026 στοχεύει στην καλλιέργεια πρωτοβουλιών που 
συμβάλλουν σε μια πιο συμπεριληπτική, ανθεκτική και ενδυναμωμένη κοινωνία των 
νέων στην Κύπρο. 

Σύνοψη 
προγράμματος 

 

Θέμα Ανοικτής 
Πρόσκλησης  

Ενδυνάμωση παιδιών ή/και νέων 

Διάρκεια Έργων  6 – 12 μήνες 
Διαδικασία αίτησης 3 στάδια, διαδικτυακή πρόταση έργου, δια ζώσης  

παρουσίαση, ανάπτυξη αναλυτικής πρότασης μέσω 
εργαστηρίων 

Ποσό επιχορήγησης 
ανά έργο 

Τα κεφάλαια θα κατανεμηθούν μεταξύ των επιλεγμένων 
έργων με βάση την ποιότητα, τη συνάφεια και τον πιθανό 
αντίκτυπό τους 

Συνολική διαθέσιμη 
χρηματοδότηση  

60.000 € 

Χρονοδιάγραμμα 
προγράμματος  

 

25/02/26 – 30/04/26 Πρόταση έργου (Στάδιο 1) – (Δεκτές υποβολές από 25/02/26 
έως 30/04/26 έως το τέλος της ημέρας) 

15/05/26 Ανακοίνωση των υποψηφίων που προχωρούν σε δια ζώσης 
παρουσιάσεις 

25/05/26-12/06/26 
 

Οι δια ζώσης παρουσιάσεις (Στάδιο 2) θα 
πραγματοποιηθούν εντός αυτής της περιόδου (οι ακριβείς 
ημερομηνίες θα ανακοινωθούν πιο κοντά στην ημερομηνία) 

15/07/26 
 

Ανακοίνωση των επικρατέστερων υποψηφίων που θα 
συμμετάσχουν στο Στάδιο 3 

01/09/26 – 30/09/26 Εργαστήρια (Στάδιο 3) 
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09/10/26 Υποβολή τελικών αναλυτικών προτάσεων 
31/10/26 Ανακοίνωση των βραβευθέντων έργων 
01/01/27 – 28/02/27 Οι υλοποιήσεις έργων μπορούν να ξεκινήσουν εντός αυτού 

του χρονικού πλαισίου 
 

2. Θέμα ανοικτής πρόσκλησης 
Το πρόγραμμα προσκαλεί προτάσεις που εμπλέκουν ενεργά παιδιά (0-18) ή/και νέους 
(18-35) στην Κύπρο μέσω συμμετοχικών, βιώσιμων και δημόσια ορατών πρωτοβουλιών. 
Αυτή η θεματική αντικατοπτρίζει την αφοσίωση του Ιδρύματος ENA στην ενίσχυση του 
ρόλου των νέων, στην ενδυνάμωσή τους να διαμορφώσουν τις κοινότητές τους και στη 
συμβολή στη μακροπρόθεσμη κοινωνική ευημερία. 

Η πρόσκληση του 2026 επικεντρώνεται σε τρεις βασικές αρχές: 

2.1 Ενεργός Συμμετοχή Παιδιών ή/και Νέων 
• Οι δραστηριότητες των έργων πρέπει να θέτουν τα παιδιά και/ή τους νέους στο 

επίκεντρο, όχι μόνο ως δικαιούχους, αλλά και ως συνδημιουργούς, υπεύθυνους 
λήψης αποφάσεων ή ενεργούς συμμετέχοντες. 

• Ενθαρρύνεται ο συμμετοχικός ιδεασμός, τα εργαστήρια, τα συμβούλια νεολαίας ή οι 
συνεδρίες συν-σχεδιασμού. 

• Χρήση δημιουργικών μεθόδων κατάλληλων για παιδιά (τέχνη, παιχνίδι, αφήγηση 
ιστοριών, παιχνιδοποίηση) και μεθόδων κατάλληλων για τους νέους (έρευνα, 
ψηφιακή δημιουργία, συνηγορία, καινοτομία). 

• Δώστε προτεραιότητα στη συμπερίληψη διαφορετικών ή μη εκπροσωπούμενων 
νέων φωνών. 

• Η συμμετοχή πρέπει να είναι ουσιαστική, ασφαλής και κατάλληλη για την ηλικία. 

2.2 Μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα των αποτελεσμάτων και του αντικτύπου 
• Τα αποτελέσματα θα πρέπει να συνεχίσουν να ωφελούν τα παιδιά και/ή τους νέους 

και μετά τη διάρκεια του έργου. 
• Στα παραδείγματα περιλαμβάνονται: ψηφιακά εργαλεία ή εφαρμογές, 

εκπαιδευτικές ενότητες (συμμετοχικές, διαδραστικές), εργαλειοθήκες ή 
μεθοδολογίες, κέντρα νεολαίας ή κοινότητας, δημόσιες εγκαταστάσεις, λέσχες, 
δίκτυα και υλικά ή συστήματα που παραμένουν λειτουργικά πολύ μετά το τέλος του 
έργου. 

• Οι αιτούντες θα πρέπει να λάβουν υπόψη το διαρκές αποτύπωμα και τις ανάγκες 
συντήρησης του προτεινόμενου έργου τους. 
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2.3 Δημόσια επικοινωνία και προβολή 
• Συμπεριλάβετε στοιχεία που μπορούν να μοιραστούν με το ευρύτερο κοινό, 

συμβάλλοντας στην ευαισθητοποίηση, τον διάλογο ή την πολιτιστική αλλαγή. 
• Παραδείγματα περιλαμβάνουν δημόσιες εκδηλώσεις, εκθέσεις, παραστάσεις, 

εγκαταστάσεις, εκστρατείες που δημιουργούνται από νέους, βίντεο, ιστορίες, 
ψηφιακό περιεχόμενο, δραστηριότητες συμμετοχής σε ολόκληρη την κοινότητα και 
εργαλεία ή αποτελέσματα διαθέσιμα για δημόσια χρήση. 

• Σχεδιάστε στρατηγικές δημιουργικής προβολής με επικεφαλής ή με τη συμμετοχή 
νέων. 

Οι υποψήφιοι μπορούν να επιλέξουν να επικεντρωθούν στα παιδιά, τους νέους ή και τα 
δύο, ανάλογα με τη φύση του προτεινόμενου έργου τους. Όλες οι προσεγγίσεις πρέπει 
να αποδεικνύουν τη χρήση μεθοδολογιών κατάλληλων για την ηλικία στόχος και να 
τηρούν υψηλά πρότυπα ασφάλειας και προστασίας των παιδιών. Για προτάσεις που 
απευθύνονται τόσο σε παιδιά όσο και σε νέους, πρέπει να εξηγείται με σαφήνεια πώς οι 
δραστηριότητες προσαρμόζονται σε κάθε ηλικιακή ομάδα και πώς διαφοροποιούνται 
ώστε να ανταποκρίνονται στις αναπτυξιακές ανάγκες κάθε ηλικιακής ομάδας. 

3. Ενδεικτικές Δραστηριότητες  
Ο κατάλογος που ακολουθεί δεν είναι εξαντλητικός και περιλαμβάνει ενδεικτικές 
δραστηριότητες σχετικές με το επίκεντρο του προγράμματος.   

Α. Συμμετοχικός Σχεδιασμός & Συν-Δημιουργία 

Δραστηριότητες όπου τα παιδιά ή/και οι νέοι διαμορφώνουν ουσιαστικά την 
κατεύθυνση του έργου. 

• Εργαστήρια συν-σχεδιασμού (βασισμένα στο παιχνίδι, δημιουργικά ή θεματικά)  
• Εργαστήρια καταιγισμού ιδεών για το σχεδιασμό κοινοτικών χώρων, εργαλείων 

ή εκστρατειών 
• Χαρτογράφηση αναγκών, ιδεών ή τοπικών προκλήσεων από παιδιά ή νέους. 

Β. Ανάπτυξη Δεξιοτήτων & Δημιουργική Έκφραση 

Δραστηριότητες που ενισχύουν τις δεξιότητες μέσω της δημιουργικής, βιωματικής 
μάθησης. 

• Δημιουργία εκπαιδευτικών ενοτήτων ή εκπαιδευτικού υλικού σχεδιασμένου για 
νέους 
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• Εργαστήρια ψηφιακού γραμματισμού, δημιουργίας μέσων ή αφήγησης 
• Πρακτικές δεξιότητες: Χρηματοοικονομικός αλφαβητισμός, μαγειρική, υγιεινή, 

διατροφή 
• Καλλιτεχνική έκφραση (τοιχογραφίες, εγκαταστάσεις, παραστάσεις) 

σχεδιασμένη με τη νεολαία 
• Εργαστήρια καινοτομίας (STEAM, design thinking, media labs κ.λπ.) 
• Κοινωνικές δεξιότητες ζωής: συναισθηματικές (π.χ. διαχείριση άγχους, 

αυτοπεποίθηση και ανθεκτικότητα), επικοινωνία (π.χ. ενσυναίσθηση, ομαδική 
εργασία και επίλυση συγκρούσεων) και γνωστικές δεξιότητες (π.χ. κριτική σκέψη 
και λήψη αποφάσεων).  

Γ. Μακροπρόθεσμα εργαλεία, χώροι και αποτελέσματα 

Δραστηριότητες που παράγουν ανθεκτικά, επαναχρησιμοποιήσιμα αποτελέσματα. 

• Ανάπτυξη ψηφιακών πλατφορμών, εφαρμογών ή εργαλειοθηκών 
• Δημιουργία ή ενίσχυση κέντρων νεολαίας, δημιουργικών χώρων, 

μικροεργαστηρίων 
• Δημόσιες εγκαταστάσεις ή κοινοτικά περιουσιακά στοιχεία που σχεδιάζονται από 

κοινού από νέους 
• Επαναχρησιμοποιήσιμο εκπαιδευτικό ή δημιουργικό περιεχόμενο (βίντεο, 

οδηγοί, προγράμματα σπουδών) 

Δ. Συμμετοχή της κοινότητας και δημόσιος διάλογος 

Δραστηριότητες που προωθούν την προβολή, την ευαισθητοποίηση και τη συμμετοχή 
του κοινού. 

• Δημόσιες εκθέσεις, φεστιβάλ, παραστάσεις ή εκδηλώσεις με επικεφαλής νέους  
• Καμπάνιες με γνώμονα τη νεολαία (μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τέχνη του 

δρόμου, podcasts) 
• Διαγενεακές δραστηριότητες και εκδηλώσεις οικοδόμησης κοινότητας 
• Συνεργατικές πρωτοβουλίες πολιτών που βελτιώνουν την ευαισθητοποίηση του 

κοινού 

Ε. Έρευνα, Αναστοχασμός & Συνηγορία 

Δραστηριότητες που διερευνούν θέματα που επηρεάζουν τους νέους και ενισχύουν τη 
φωνή τους. 

• Έρευνες υπό την ηγεσία των νέων, αφήγηση ιστοριών ή συμμετοχική έρευνα 
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• Αξιολογήσεις αναγκών και εκθέσεις πληροφοριών με βάση τις προοπτικές των 
παιδιών/νέων 

• Πρωτοβουλίες ευαισθητοποίησης που αφορούν την ένταξη, την ευημερία, το 
περιβάλλον κ.λπ. 

• Δράσεις ευαισθητοποίησης των νέων ή διάλογος με τα ενδιαφερόμενα μέρη 

4. Περιοχή υλοποίησης έργου  
Οι δράσεις του έργου πρέπει να υλοποιούνται αποκλειστικά στις περιοχές που 
βρίσκονται υπό τον αποτελεσματικό έλεγχο της κυβέρνησης της Κυπριακής 
Δημοκρατίας. 

5. Ποιοι μπορούν να αιτηθούν 
Η πρόσκληση είναι ανοιχτή σε μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς, άτυπες ομάδες, 
κοινωνικές επιχειρήσεις και άλλους μη κερδοσκοπικούς φορείς. Οι αιτούντες μπορούν 
να υποβάλουν πρόταση είτε μεμονωμένα είτε ως σύμπραξη δύο ή περισσότερων 
οργανώσεων. 

Αίτηση μεμονωμένου φορέα: Ο οργανισμός πρέπει να ανήκει στην κατηγορία Α (βλ. 
ενότητα πιο κάτω για τον ορισμό των αιτούντων της κατηγορίας Α). 

Αίτηση συνεργασίας (δύο ή περισσότεροι οργανισμοί): Ένας οργανισμός θα λειτουργεί 
ως ηγετικός οργανισμός, υπεύθυνος για τον συνολικό συντονισμό, την υποβολή 
εκθέσεων και την επικοινωνία με το Ίδρυμα ENA. Ο ηγετικός οργανισμός πρέπει να 
ανήκει στην κατηγορία Α, ενώ ο οργανισμός-εταίρος μπορεί να ανήκει στην κατηγορία Α 
ή Β. Ως αποτέλεσμα, οι αιτούντες της κατηγορίας Β μπορούν να συμμετέχουν μόνο ως 
εταίροι σε μια σύμπραξη όπου ο ηγετικός οργανισμός είναι υποψήφιος κατηγορίας Α 
(βλ. ενότητα παρακάτω για τον ορισμό των αιτούντων της κατηγορίας Β). 

Πρόσθετες οντότητες που μπορούν να συμμετέχουν σε μια εταιρική σχέση 
περιλαμβάνουν αιτούντες Κατηγορίας Γ. Ωστόσο, οι οργανώσεις αυτές μπορούν να 
συμμετέχουν μόνο ως υποστηρικτές και δεν είναι επιλέξιμοι για χρηματοδότηση από τον 
προϋπολογισμό του προγράμματος (βλ. ενότητα κατωτέρω για τον ορισμό των 
αιτούντων της κατηγορίας Γ). 

Κατηγορία Α — Εγγεγραμμένοι οργανισμοί (επιλέξιμοι ως ηγετικοί): 
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• Σύνδεσμοι, Ιδρύματα, Ομοσπονδίες/Ενώσεις ΜΚΟ, Μη κερδοσκοπικές εταιρείες 
και Εγγεγραμμένες κοινωνικές επιχειρήσεις (εγγεγραμμένες στην Κυπριακή 
Δημοκρατία). 

Κατηγορία Β — Πρόσθετοι επιλέξιμοι συνεργάτες (δεν μπορούν να υποβάλουν αίτηση 
ως κύριοι αιτούντες): 

• Τοπικές πρωτοβουλίες: άτυπες ομάδες με βάση την κοινότητα (π.χ. κοινοτικά 
συμβούλια νεολαίας) με τουλάχιστον δύο χρόνια δραστηριότητας (ενδέχεται να 
ζητηθούν αποδεικτικά).  

• Οργανισμοί εγγεγραμμένοι εκτός Κύπρου, νοουμένου ότι πληρούν τους τύπους 
της Κατηγορίας Α και ασκούν τις δραστηριότητές τους εντός της Κύπρου. 

Κατηγορία Γ - Συνεργαζόμενοι εταίροι (συμμετέχοντες οργανισμοί που δεν είναι 
επιλέξιμοι για χρηματοδότηση): 

• Σχολεία, πανεπιστήμια, δήμοι, τοπικές αρχές και άλλοι κρατικοί φορείς. 

6. Διάρκεια και υλοποίηση του έργου 
Η υλοποίηση των έργων μπορεί να ξεκινήσει ανά πάσα στιγμή μεταξύ 1ης Ιανουαρίου 
2027 και 28ης Φεβρουαρίου 2027. Κάθε έργο μπορεί να έχει συνολική διάρκεια 
τουλάχιστον 6 μηνών και έως 12 μήνες. Συγκεκριμένες ημερομηνίες έναρξης και λήξης 
θα οριστικοποιηθούν με τους επιτυχόντες κατά τη διάρκεια της δημιουργίας σύμβασης. 

7. Διαθέσιμη Χρηματοδότηση  
Το Ίδρυμα ΕΝΑ έχει διαθέσει συνολικό ενδεικτικό προϋπολογισμό έως και € 60.000 για 
την Ανοιχτή Πρόσκληση Grants for Change 2026. Το μέγιστο δυνατό ποσό επιχορήγησης 
ανά έργο είναι € 30.000. Η χρηματοδότηση θα κατανεμηθεί μεταξύ των επιλεγμένων 
έργων κατά τη διακριτική ευχέρεια του Ιδρύματος, με βάση την εκτιμώμενη ποιότητα, τη 
συνάφεια, τη σκοπιμότητα και τον πιθανό αντίκτυπό τους. Κανένα συγκεκριμένο ποσό 
επιχορήγησης δεν είναι εγγυημένο σε κανέναν αιτούντα. Το Ίδρυμα διατηρεί το 
δικαίωμα να χορηγήσει χαμηλότερο ποσό από αυτό που ζητήθηκε, να χρηματοδοτήσει 
εν μέρει ένα έργο ή να αποφασίσει να μην χορηγήσει καμία πρόταση. 

Ο προϋπολογισμός του έργου θα διαμορφωθεί ως εξής: 

1. Οι αιτούντες θα κληθούν να παράσχουν έναν συνολικό εκτιμώμενο 
προϋπολογισμό του έργου κατά τη διάρκεια του Σταδίου 1. 
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2. Τα έργα που προχωρούν στο Στάδιο 2 (δια ζώσης παρουσιάσεις) θα πρέπει να 
παρουσιάσουν λεπτομερή ανάλυση του προϋπολογισμού με βάση την εκτίμηση 
που παρέχεται στο Στάδιο 1. 

3. Μετά τις δια ζώσης παρουσιάσεις του Σταδίου 2 και πριν προχωρήσει στο Στάδιο 
3, το Ίδρυμα θα ενημερώσει τους υποψηφίους που θα επιλεγούν και θα 
προχωρήσουν στο Στάδιο 3 με ενδεικτική κατανομή χρηματοδότησης για το 
επιλεγμένο έργο τους. Οι υποψήφιοι που θα κληθούν στο στάδιο 3 θα 
αναπτύξουν στη συνέχεια την τελική τους πρόταση με βάση αυτή την ενδεικτική 
κατανομή. 

4. Ο τελικός αναλυτικός προϋπολογισμός ανά έργο θα αναπτυχθεί κατά τη διάρκεια 
των εργαστηρίων του Σταδίου 3, με βάση την ενδεικτική κατανομή, και θα 
υποβληθεί ως μέρος της τελικής αίτησης. 

Δείτε την Ενότητα 8 για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία υποβολής 
αιτήσεων. 

Σε περίπτωση που το προτεινόμενο έργο συγχρηματοδοτείται ή αποτελεί μέρος μιας 
ευρύτερης πρωτοβουλίας, οι αιτούντες πρέπει να περιγράψουν με σαφήνεια και να 
προϋπολογίσουν τις συγκεκριμένες δραστηριότητες και δαπάνες που θα 
χρηματοδοτηθούν μέσω αυτής της Ανοιχτής Πρόσκλησης. Όλη η αιτούμενη 
χρηματοδότηση πρέπει να διακρίνεται σαφώς από άλλες συνιστώσες του έργου, ώστε 
να διασφαλίζεται πλήρης διαφάνεια. 

7.1 Χρήση κεφαλαίων 
Επιλέξιμες δαπάνες για το πρόγραμμα είναι εκείνες που όντως πραγματοποιήθηκαν από 
τους συμμετέχοντες οργανισμούς και πληρούν τα ακόλουθα κριτήρια: 
 
α)    πραγματοποιούνται μεταξύ της πρώτης και της τελικής ημερομηνίας ενός έργου. 

β) σχετίζονται με το αντικείμενο του έργου και αναφέρονται στον αναλυτικό 
προϋπολογισμό του έργου. 

γ)    χρησιμοποιούνται με αποκλειστικό σκοπό την επίτευξη του στόχου του έργου και 
των αναμενόμενων αποτελεσμάτων του. 

δ)     είναι αναγνωρίσιμες και επαληθεύσιμες, μέσω της καταχώρισής τους στα λογιστικά 
βιβλία των συμμετεχόντων οργανισμών και προσδιορίζονται σύμφωνα με τα 
ισχύοντα λογιστικά πρότυπα και τις γενικά αποδεκτές λογιστικές αρχές. 

ε)  συμμορφώνονται με τις απαιτήσεις της ισχύουσας φορολογικής και κοινωνικής 
νομοθεσίας. 
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Ο ακόλουθος ενδεικτικός κατάλογος δαπανών παρουσιάζει το γενικό είδος δαπανών 
που είναι επιλέξιμες για χρηματοδότηση, στο πλαίσιο της πρόσκλησης, υπό την 
προϋπόθεση ότι πληρούν τις γενικές αρχές για τις επιλέξιμες δαπάνες (ο κατάλογος δεν 
είναι εξαντλητικός): 
 
α) Προσωπικό και συμβουλευτική: Αποζημίωση για το προσωπικό του έργου, τους 

εκπαιδευτές, τους διαμεσολαβητές ή τους εξωτερικούς εμπειρογνώμονες που 
συμβάλλουν άμεσα στην υλοποίηση των δραστηριοτήτων του έργου.   

β) Κόστος υλοποίησης έργου: Δαπάνες που σχετίζονται με τη διεξαγωγή εργαστηρίων, 
εκπαιδευτικών συνεδριών, κοινοτικών εκδηλώσεων και πολιτιστικών 
δραστηριοτήτων, συμπεριλαμβανομένης της ενοικίασης χώρων, της εστίασης, του 
εκπαιδευτικού υλικού και των προμηθειών.   

γ) Αγορά εξοπλισμού και τεχνολογίας: Έως και 5% του συνολικού προϋπολογισμού για 
αγορά βασικού εξοπλισμού, όπως φορητούς υπολογιστές, tablet, οπτικοακουστικά 
εργαλεία ή λογισμικό που ενισχύουν τις προσπάθειες μάθησης, επικοινωνίας ή 
προβολής. 

δ) Ενοικίαση εξοπλισμού και τεχνολογίας για βασικό εξοπλισμό, όπως φορητούς 
υπολογιστές, tablet, οπτικοακουστικά εργαλεία ή λογισμικό που ενισχύουν τις 
προσπάθειες μάθησης, επικοινωνίας ή προσέγγισης.  

ε) Επικοινωνία και προβολή: Δαπάνες για την ανάπτυξη και τη διάδοση διαφημιστικού 
υλικού, τη διαχείριση ψηφιακών εκστρατειών και άλλες πρωτοβουλίες επικοινωνίας 
για τη συμμετοχή και την ενημέρωση των ομάδων-στόχων. 

στ) Παρακολούθηση και αξιολόγηση: Τέλη για συλλογή δεδομένων, έρευνες, εξωτερικές 
αξιολογήσεις ή άλλους μηχανισμούς για την αξιολόγηση της απόδοσης και του 
αντίκτυπου του έργου. 

ζ) Ταξίδια και Μεταφορές: Έξοδα μετακίνησης για το προσωπικό του έργου ή τους 
δικαιούχους που συνδέονται άμεσα με τις δραστηριότητες του έργου, όπως η 
συμμετοχή σε εργαστήρια ή συναντήσεις εντός της Κυπριακής Δημοκρατίας. 

η) Διοικητικά έξοδα: Εύλογα γενικά έξοδα που αποδίδονται άμεσα στη διαχείριση και 
τον συντονισμό του έργου, υπό την προϋπόθεση ότι ευθυγραμμίζονται με τις γενικές 
αρχές.  

θ) Τέλη εγγραφής και έξοδα μετακίνησης για συμμετοχή σε συνέδρια, σεμινάρια, 
μαθήματα, συναντήσεις και εργαστήρια, καθώς και για την απόκτηση 
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υποστηρικτικού υλικού που απαιτείται για το σκοπό αυτό. Η κατηγορία αυτή δεν 
πρέπει να υπερβαίνει το 10% του συνολικού προϋπολογισμού του έργου. 

 
Απαιτήσεις επιλεξιμότητας δαπανών:  
• Κάθε μεμονωμένη δαπάνη που υπερβαίνει τα 5.000 ευρώ πρέπει να υποστηρίζεται 

από τουλάχιστον τρεις συγκρίσιμες προσφορές. 
• Οι δαπάνες που σχετίζονται με υπεργολάβους είναι επιλέξιμες αλλά δεν πρέπει να 

υπερβαίνουν το 20% του συνολικού προϋπολογισμού του έργου.  
 

8. Διαδικασία υποβολής αίτησης 
Η διαδικασία υποβολής αιτήσεων αποτελείται από τρία στάδια: (1) Υποβολή πρότασης 
έργου, (2) Δια ζώσης παρουσιάσεις, (3) Ανάπτυξη Τελικής Πρότασης μέσω εργαστηρίων. 

8.1 Στάδιο 1: Πρόταση Έργου (Ηλεκτρονική Φόρμα) 
• Περίοδος υποβολής: Ανοίγει στις 25 Φεβρουαρίου 2026 και λήγει στις 30 Απριλίου 

2026 (τέλος της ημέρας). 
• Οι υποψήφιοι συμπληρώνουν μια σύντομη ηλεκτρονική φόρμα. 

Ακολουθήστε τον παρακάτω σύνδεσμο για να διαβάσετε και να συμπληρώσετε την 
ηλεκτρονική φόρμα: Grants for Change - Application Stage 1 -  Project proposal – Fill in 
form 

Ενδεικτικά, υπόδειγμα της ηλεκτρονικής φόρμας περιλαμβάνεται στο παράρτημα 1. 
Λάβετε υπόψη ότι όλες οι υποβολές πρέπει να συμπληρωθούν ηλεκτρονικά. 

8.2 Στάδιο 2: Δια ζώσης παρουσιάσεις 
• Μετά την εξέταση όλων των προτάσεων, η επιλογή με τα πιο υποσχόμενα έργα, θα 

κληθεί να πραγματοποιήσει δια ζώσης παρουσίαση (θα πραγματοποιηθεί μεταξύ 
25/05/26-12/06/26, οι ακριβείς ημερομηνίες θα ανακοινωθούν πιο κοντά στην 
ημερομηνία). Όλη η επικοινωνία σε αυτό το στάδιο και προς τα εμπρός θα 
πραγματοποιείται μέσω email. 

• Θα παρέχεται ένα πρότυπο (template) σε μορφή παρουσίασης. Κάθε ομάδα θα 
παρουσιάσει το έργο της σε μια επιτροπή από το Ίδρυμα ΕΝΑ, εξηγώντας την ιδέα 
και επιδεικνύοντας τα εξής:  
 
 Περιγραφή Δραστηριοτήτων  
 Σχέδιο Υλοποίησης & Χρονοδιάγραμμα 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qcAwuh0bIk6D18JlqmQah8_L3v3GfM5AiqpJtKqWCwtUNVJKWFQ5QVFJNzNLV1laUkhXSlQ4MVNVQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qcAwuh0bIk6D18JlqmQah8_L3v3GfM5AiqpJtKqWCwtUNVJKWFQ5QVFJNzNLV1laUkhXSlQ4MVNVQS4u
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 Εκτιμώμενη κατανομή προϋπολογισμού 
 Ανάλυση του συμμετοχικού ρόλου των παιδιών και/ή των νέων, του 

μακροπρόθεσμου δυναμικού του έργου και του πλάνου δημόσιας προβολής και 
επικοινωνίας 

 Ικανότητα ομάδας. 
 

• Οι υποψήφιοι που θα προκριθούν στο Στάδιο 3 θα ανακοινωθούν στις 15/07/26. 

8.3 Στάδιο 3: Ανάπτυξη Τελικής Πρότασης (μέσω Εργαστηρίων) 
• Οι φιναλίστ θα λάβουν μέρος σε μια σειρά εργαστηρίων ανάπτυξης ικανοτήτων τον 

Σεπτέμβριο του 2026. Οι συγκεκριμένες ημερομηνίες θα ανακοινωθούν πιο σύντομα. 
• Μέσω των εργαστηρίων οι ομάδες θα έχουν την ευκαιρία να αναπτύξουν αναλυτικές 

προτάσεις που θα περιλαμβάνουν: εκτεταμένη περιγραφή των δραστηριοτήτων και 
μεθοδολογία δέσμευσης των ομάδων-στόχων, σχέδιο δραστηριοτήτων βήμα προς 
βήμα, χρονοδιάγραμμα, λεπτομερή προϋπολογισμό, σχέδιο επιπτώσεων και 
βιωσιμότητας και σχέδιο επικοινωνίας και διάδοσης. 

 
Ενδεικτική λίστα εργαστηρίων:  
 
 Εργαστήριο 1: Σχεδιασμός Έργου & Προγραμματισμός Δραστηριοτήτων: 

συμμετοχικές μέθοδοι, βιώσιμα αποτελέσματα, ρεαλιστικά χρονοδιαγράμματα 
και ευθύνες. 

 Εργαστήριο 2: Προϋπολογισμός και προγραμματισμός πόρων: λεπτομερής, 
διαφανής προϋπολογισμός, αντιστοίχιση πόρων με δραστηριότητες, 
προγραμματισμός συντήρησης αποτελεσμάτων, επιλέξιμες και μη επιλέξιμες 
δαπάνες. 

 Εργαστήριο 3: Επικοινωνία & Συμμετοχή του Κοινού: σχεδιασμός που 
απευθύνεται στο κοινό, εκστρατείες, αφήγηση ιστοριών, προβολή, 
προσβασιμότητα των αποτελεσμάτων και των μηνυμάτων. 

 Εργαστήριο 4: Βέλτιστες πρακτικές για τη διασφάλιση και την προστασία των 
παιδιών. 
 

• Οι τελικές αναλυτικές προτάσεις θα υποβληθούν στις 09/10/26. 

8.4 Τελική Επιλογή και Χρηματοδότηση 
Μετά την εξέταση των αναλυτικών προτάσεων, το Ίδρυμα ΕΝΑ θα λάβει τις τελικές 
αποφάσεις χρηματοδότησης, οι οποίες θα ανακοινωθούν στις 31/10/26. 
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9. Κριτήρια επιλογής 
Σε όλα τα στάδια της διαδικασίας υποβολής αιτήσεων, θα αξιολογούνται οι τρεις βασικές 
αρχές (όπως περιγράφονται στην ενότητα 2), μαζί με πρόσθετα κριτήρια ειδικά για κάθε 
στάδιο. 

9.1 Κριτήρια σταδίου 1  
Οι αιτήσεις του σταδίου 1 θα αξιολογηθούν με βάση τα ακόλουθα 4 κριτήρια (οι 3 
βασικές αρχές + επιλεξιμότητα των αιτούντων):  

Αρ. Κριτήριο Επεξήγηση Μέγιστη 
βαθμολογία 

1 Ενεργός Συμμετοχή 
Παιδιών ή/και Νέων 

 20 

  Τα έργα θα αξιολογούνται ως προς το 
βαθμό στον οποίο εμπλέκουν ουσιαστικά 
παιδιά και/ή νέους 

 

2 Μακροπρόθεσμη 
βιωσιμότητα των 
αποτελεσμάτων και 
του αντικτύπου 

 15 

  Τα έργα θα αξιολογηθούν ως προς τη 
δυνατότητά τους να αποφέρουν διαρκή 
οφέλη πέρα από το χρονοδιάγραμμα του 
έργου. 

 

3 Ισχυρή Δημόσια 
Επικοινωνία & 
Προβολή 

 15 

  Τα έργα θα αξιολογηθούν ως προς την 
ικανότητά τους να προσεγγίσουν, να 
εμπλακούν και να ενημερώσουν το 
ευρύτερο κοινό. 

 

4 Επιλεξιμότητα   50 
  Οι αιτούντες είναι επιλέξιμοι για αίτηση – 

Βλέπε ενότητα 5 
 

 Συνολική βαθμολογία   100 
 

9.2 Κριτήρια σταδίου 2 
Για την αξιολόγηση των προσωπικών παρουσιάσεων, θα ισχύουν πρόσθετα κριτήρια 
πέρα από αυτά που αναφέρονται για το Στάδιο 1. Αυτοί θα είναι παράγοντες όπως η 
δυνατότητα υλοποίησης του έργου, η σαφήνεια των δραστηριοτήτων, η καταλληλότητα 
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των συμμετοχικών μεθόδων για τις ηλικιακές ομάδες-στόχοι και η ικανότητα της ομάδας 
έργου. 

Λεπτομερής κατάλογος αυτών των κριτηρίων, μαζί με τους βαθμούς που κατανέμονται, 
θα παρέχεται σε όλους τους αιτούντες που προχωρούν στο Στάδιο 2. 

9.3 Κριτήρια σταδίου 3  
Τα κριτήρια τελικού σταδίου θα επικεντρωθούν στην ισχύ της μεθοδολογίας, τον 
ρεαλιστικό σχεδιασμό, τη δημόσια προβολή και τη λογική του προϋπολογισμού. 

Λεπτομερής κατάλογος αυτών των κριτηρίων, μαζί με τους βαθμούς που κατανέμονται, 
θα παρέχεται σε όλους τους αιτούντες που προχωρούν στο Στάδιο 3. 

Επισημαίνεται ότι μόνο οι αιτούντες που φθάνουν στο στάδιο 3 θα λάβουν λεπτομερή 
ανατροφοδότηση σχετικά με τις προτάσεις τους. Οι αιτούντες στα Στάδια 1 και 2 θα 
ενημερωθούν μέσω email για το εάν έχουν προχωρήσει στο επόμενο στάδιο. 

 

10. παρακολούθηση και υποβολή αναφορών 
Το Ίδρυμα ENA στοχεύει να διασφαλίσει ότι τα επιλεγμένα έργα υλοποιούνται 
αποτελεσματικά, διατηρώντας παράλληλα την παρακολούθηση απλή, υποστηρικτική 
και κατάλληλη για πρωτοβουλίες σε επίπεδο κοινότητας που αφορούν παιδιά και νέους. 
Η παρακολούθηση επικεντρώνεται στη μάθηση, την πρόοδο και τον αντίκτυπο, όχι στον 
διοικητικό φόρτο. 

10.1 Απαιτήσεις αναφοράς 
• Ενδιάμεση Ενημέρωση Προόδου (στα μισά του έργου) που θα περιλαμβάνει: 

περίληψη των ολοκληρωμένων δραστηριοτήτων, δεδομένα συμμετοχής, πρώιμα 
αποτελέσματα, προσαρμογές και ενημερωμένο χρονοδιάγραμμα, εάν χρειάζεται, 
βασική οικονομική έκθεση με αποδείξεις (παρέχονται πρότυπα). 

• Τελική Έκθεση Έργου που θα περιλαμβάνει: επισκόπηση των δραστηριοτήτων, 
τελικούς αριθμούς συμμετοχής, περιγραφή των αποτελεσμάτων, περίληψη των 
δράσεων που απευθύνονται στο κοινό και εμβέλεια επικοινωνίας, στοχασμός 
σχετικά με τον αντίκτυπο, τη βιωσιμότητα και τη μελλοντική χρήση, βασική 
οικονομική έκθεση με αποδείξεις (παρέχονται πρότυπα). 



GRANTS FOR CHANGE 2026  
 
 

15 
 

10.2 Δείκτες 
Οι δείκτες δεν θα προκαθοριστούν στο στάδιο της Ανοικτής Πρόσκλησης. Αντ' αυτού, οι 
ομάδες φιναλίστ θα συνεργαστούν με το Ίδρυμα ENA κατά τη διάρκεια της φάσης των 
εργαστηρίων για να αναπτύξουν ένα σύνολο ειδικών δεικτών για το έργο που: 
αντικατοπτρίζουν τη φύση και τη μεθοδολογία κάθε έργου, μετρούν τον αντίκτυπο στα 
παιδιά ή/και τους νέους, αποτυπώνουν τον ευρύτερο αντίκτυπο στην κοινότητα ή την 
κοινωνία, όπου χρειάζεται, και υποστηρίζουν ουσιαστικό στοχασμό σχετικά με τα 
αποτελέσματα και τη βιωσιμότητα. 

Παραδείγματα πιθανών δεικτών (ενδεικτικά): αριθμός παιδιών/νέων που συμμετείχαν, 
δεξιότητες ή γνώσεις που αποκτήθηκαν, χρήση/υιοθέτηση μακροπρόθεσμων 
αποτελεσμάτων (π.χ. χρήση εργαλειοθήκης, λήψεις εφαρμογών), μετρήσεις δημόσιας 
προβολής (συμμετοχή σε εκδηλώσεις, απήχηση καμπάνιας, κοινωνική δέσμευση), 
συμμετοχή της κοινότητας, αλλαγές στη στάση, αυτοπεποίθηση ή αίσθηση του ανήκειν, 
στοιχεία συνέχισης μετά το έργο. 

10.3 Υποστήριξη Παρακολούθησης από το Ίδρυμα ΕΝΑ 
• Τακτική επικοινωνία με κάθε συμμετέχοντα οργανισμό 
• Υποστήριξη για την προβολή, την επικοινωνία και τον σχεδιασμό βιωσιμότητας 
• Πρότυπα για την υποβολή εκθέσεων 
• Ευκαιρίες δικτύωσης ή συνεργασίας όπου χρειάζετα 

10.4 Παρακολούθηση μετά την ολοκλήρωση 
• Παρακολούθηση περίπου έξι μήνες μετά την ολοκλήρωση για την κατανόηση των 

μακροπρόθεσμων αποτελεσμάτων, της συνέχισης ή της αναπαραγωγής και τη 
συλλογή ιστοριών ή αποδεικτικών στοιχείων διαρκούς αντίκτυπου. 

11. Όροι & Πολιτικές 
Όλοι οι οργανισμοί που επιλέγονται για χρηματοδότηση πρέπει να συμμορφώνονται με 
τις βασικές πολιτικές και τα πρότυπα του Ιδρύματος ENA. Αυτές οι προϋποθέσεις 
διασφαλίζουν ότι τα έργα παραδίδονται με ηθικό, ασφαλή και υπεύθυνο τρόπο, ιδίως 
δεδομένης της εστίασης του προγράμματος στα παιδιά και τους νέους. Οι ακόλουθοι 
όροι θα αποτελέσουν μέρος της συμφωνίας επιχορήγησης. 

11.1 Ηθικά Πρότυπα και Ανθρώπινα Δικαιώματα 
Σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και απαγόρευση των διακρίσεων. 
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11.2 Διασφάλιση και προστασία των παιδιών  
Λάβετε υπόψη ότι κάθε έργο που αφορά παιδιά ηλικίας 0-18 ετών πρέπει να υλοποιείται 
σύμφωνα με μια Πολιτική Προστασίας Παιδιών. 
 
Οι αιτούντες που δεν διαθέτουν ήδη τέτοια πολιτική θα πρέπει να αναπτύξουν και να 
υιοθετήσουν μια τέτοια πολιτική πριν από την έναρξη της υλοποίησης του έργου τους. 
 
Μια Πολιτική Προστασίας Παιδιών περιλαμβάνει συνήθως μέτρα όπως: 

 
• λήψη συγκατάθεσης από γονείς, κηδεμόνες ή σχολεία, 
• τη θέσπιση κώδικα δεοντολογίας για όλο το προσωπικό και τους διαμεσολαβητές 

που αλληλεπιδρούν με παιδιά, και 
• διασφάλιση ασφαλούς, ηθικής και κατάλληλης για την ηλικία δέσμευσης. 
 
Το Ίδρυμα θα παρέχει ένα εργαστήριο και καθοδήγηση σχετικά με τη διασφάλιση και την 
προστασία των παιδιών, κατά τη διάρκεια του Σταδίου 3 της διαδικασίας υποβολής 
αιτήσεων.  
 
Όταν συμμετέχουν σε ένα έργο και οι δύο ομάδες, δηλαδή και παιδιά και νέοι, οι 
δραστηριότητες πρέπει να διαφοροποιούνται κατάλληλα ώστε να αντικατοπτρίζουν τις 
ανάγκες και τις διασφαλίσεις για κάθε ηλικιακή ομάδα.  

11.3 Προστασία δεδομένων 
Συμμόρφωση με τον GDPR και τους τοπικούς κανονισμούς προστασίας δεδομένων, 
ασφαλής χειρισμός δεδομένων, διαδικασίες συγκατάθεσης για φωτογραφίες/βίντεο, 
χρήση λιστών παρουσιών και εντύπων συγκατάθεσης (όπου ισχύει). 

11.4 Επικοινωνία και Branding 
Ακολουθήστε τις οδηγίες επικοινωνίας του Ιδρύματος ENA, όπως η σωστή χρήση του 
λογότυπου, αναφορά στο Ίδρυμα ως χρηματοδότης, και η αποστολή υλικού προς το 
Ίδρυμα για προβολή και διάδοση. 

11.5 Δικαίωμα Δημοσιοποίησης Αποτελεσμάτων 
Το Ίδρυμα ENA μπορεί να δημοσιοποιεί πληροφορίες σχετικά με χρηματοδοτούμενα 
έργα, να μοιράζεται αποτελέσματα και μάθηση και να χρησιμοποιεί οπτικό υλικό/υλικό 
με την κατάλληλη συγκατάθεση για την υποστήριξη της διαφάνειας και της προβολής. 
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11.6 Συμμόρφωση 
Η μη τήρηση αυτών των όρων μπορεί να οδηγήσει σε αναστολή ή τερματισμό της 
χρηματοδότησης ή/και στην απαίτηση επιστροφής αχρησιμοποίητων ή καταχρηστικών 
κεφαλαίων. 

 

Για επιπλέον πληροφορίες σχετικά με την αίτηση ή ερωτήσεις μπορείτε να στείλετε email 
στο info@ena.org.cy ή να επικοινωνήσετε τηλεφωνικώς στο 22-777011.  

  

mailto:info@ena.org.cy
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Παράρτημα 1 – Υπόδειγμα εντύπου αίτησης (στάδιο 1)  
 



Δείγμα αίτησης - Συμπληρώστε μόνο διαδικτυακά (δες 
σεύνδεσμο στο κεφάλαιο 8.1)
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